
	

Zeige Navigation Verstecke Navigation
	HOME
	AKTUELLES
	Aktuelle Neuigkeiten
	Veranstaltungen - Termine - wichtige Infos
	Termine Aus- und Fortbildung
	Presseberichte
	Archiv



	ÜBER UNS
	Vorstand
	Fachverbandsvorsitzende
	Beiräte des KSB Aurich



	VEREINE
	Vereine im KSB
	Hallenpläne Norden
	Trainer/ÜL gesucht



	DOWNLOAD
	VEREINSENTWICKLUNG
	SPORTENTWICKLUNG
	Allgemeines
	Sportstättenbau
	Sportabzeichen
	Sportangebot für Ältere
	BeSS - Bewegung, Spiel und Sport



	SERVICE
	Kontakt
	Impressum
	Datenschutz
	Interner Bereich



	[image: facebook]
	[image: insta]









	
	
	

	
	
		
			[image: Logo KSB Aurich]

			[image: Logo KSB Aurich]
	
			[image: KSB Aurich]

		

	


							Sportangebot für Ältere
AKTIV UND GESUND IN DER 2. LEBENSHÄLFTE
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Anmeldungen:

KSB Auriche.V.
stellv. Vorsitzende
Grete Kruse
Telefon: 04931-14503
Email: gretekruse04[at]aol.com
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Artikel ... Ostfriesischer Kurier vom 27. März 2024
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YOGA für einen bessen Schlaf

Artikel ... Ostfriesischer Kurier vom 22. Dezember 2023
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Artikel ... Ostfriesischer Kurier vom 26. Mai 2023
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