
 

 

 
 
 
Speedminton 
 
 
 
 
 
 
 
 ….. 
 …. 
  .. 
 … 
 
 

    SuS Norddeichrddeich 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

NTV Volleyball 
Jann Bremers Tel.: 0152 0499 2041(Jungs) 
Heike Wenholt Tel.: 31/930508 (Mädels) 
Gesa Ennen Tel.: 31/9969192 (Damen) 

 
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

 NTV Indiaca 
Helmut Schumann 

Tel.: 0171 930 1337 

 

 

NTV 
Basketball Herren 

Simon Dirks 
Tel.: 01516 1234745 

 
 

 
 

Schulsport 

 
 

Schulsport 

NTV 
Basketball Herren 

Simon Dirks 
Tel.: 01516 1234745 

 

NTV Volleyball 
Jann Bremers Tel.: 0152 0499 2041(Jungs) 
Heike Wenholt Tel.: 31/930508 (Mädels) 
Gesa Ennen Tel.: 31/9969192 (Damen) 

 

 
 

Schulsport 

SSV 
Badminton 

Oliver Thiele 
Tel.: 31/9181890 

Hausmeister: 

Veranstaltungstermine:  

 T. Poppen 04931/9337-125 

 

 

 
 

Schulsport 

NTV 
Basketball Jugend 

Helga Krieger-Hetzke 
Tel.: 0176 73222 582 

 
 

PSV Norden 
Badminton 

Raphael Tscheuschner 
Tel.: 0176 21761625 

 

 
Schulsport 

 

26.10.2025 - 24.10.2026 
 
 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de Gesamtplanung:  

PSV Norden 
Fußball B1 

Andreas Geiken 
Tel. 01520 4418 389 

SSV 
Fussball A-Jugend 

Gerriet Aries 
Tel.: 0174 7264 720 

SSV 
Fußball II. / III. Herren 

Björn Iken 
Tel.: 0172 06710345 

Conerus –Schule (Berufsbildende Schule) 

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

PSV Norden Badminton 
Raphael Tscheuschner 
Tel.: 0176 21761625 

PSV C-Jugend 
Daniel Terron Browa 
Tel.: 0179 9041089 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

Turnhalle Gymnasium    

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

PSV Norden 
Step 

Hilde Buss 
Tel.: 31/15032 

 aTT  
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

SSV 
Step /Fitness 

Ludmila Moseev 
Tel.: 0151 68485821 

TTC Norden 
Tischtennis Freizeitgruppe 

Andreas Moszek Tel.:  
Detlef Schwarzat Tel.: 31 / 997523 

 
Schulsport 

TTC Norden 
Tischtennis Punktspielbetrieb 

Gerda Boenisch Tel.: 34 / 7755 
Patrik Freese Tel.: 0151 18928878 

  

SSV 
Turnen 

Nicole Diekmann 
Tel.: 0170 5519 307 

  
Schulsport 

 
Schulsport 

 
K
B
V 
A

Boxclub Norden 
Fitnessgruppe 
Franz Kajerski 
Tel.: 31/14493 

TTC Norden 
Tischtennis Schüler & Jugendliche 
Bernd Pilgram Tel.: 31 / 9552981 

Simon Goldenstein Tel.: 0152 24001598 

  SSV 
Turnen 

Nicole Diekmann 
Tel.: 0170 5519 307 

 
Hausmeister: 

 Gesamtplanung: 

Herr Sadjak Tel.: 0151 17113634 (oder 31/937218) TTC Norden: Sa. u. So. Punktspiele nach Spielplan und Spielbetrieb 

 

 

 
Schulsport 

            
Schulsport 

TTC Norden 
Tischtennis Schüler & Jugendliche 
Bernd Pilgram Tel.: 31 / 9552981 

Thomas Bienert Tel.: 0172 9564383 
 

TTC Norden 
Tischtennis Erwachsene 

Andreas Hesse Tel.: 31 / 9554891 
Malte Ocken Tel.: 31 / 992048 

 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de 

26.10.2025 – 24.10.2026 

TTC Norden 
Tischtennis Erwachsene 

Andreas Hesse Tel.: 31/9554891 
Malte Ocken Tel.: 31 / 992048 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

Gymnastikraum Gymnasium (Spiet)   

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

PSV Norden 
Step 

Hilde Buss 
Tel.: 31/15032 

 a  
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

 Norder Coastliners 
Line Dance II & Bewegung 

Monika Okken 
Tel.: 0174 6958 638 

 
Schulsport 

 Norder Coastliners 
Line Dance II & Bewegung 

Monika Okken 
Tel.: 0174 6958 638 

 

  
Schulsport 

 
Schulsport 

 
K
B
V 
A

 

PSV Norden 

Step Aerobic 

Hilde Buss 

Tel.: 0171 8954017 

  Norder Coastliners 
Line Dance I & Bewegung 

Auftrittsgruppe 
Monika Okken 

Tel.: 0174 6958 638 

Hausmeister: 

 Gesamtplanung: 

Herr Sadjak Tel.: 0151 17113634 (oder 31/937218)  

 

 

 
Schulsport 

            
Schulsport 

 KBV Achterupp 
Westermarsch 
Martina Sassen 
Tel.: 31/81449 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de 

26.10.2025 – 24.10.2026 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 
 

NTV 
Leichtathletik 
Susanne Eilers 
Tel.: 31/930243 

BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.:0170 1803 668 

 
DI 

 
 

 
MO 

 
MI 

 

 
DO 

 

 
FR 

 

 BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.:0170 1803 668 

 

 

NTV 
Leichtathletik 

Hans Bernd Eilers 
Tel.: 31/930243 

 
 BC Norden 

Boxen 
Michael Bochardt 

Tel.:0170 1803 668 

BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.: 0170 1803 668 

 
 

 

BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.:0170 1803 668 

 
 

 

BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.:0170 1803 668 

 

  NTV 
Leichtathletik 
Susanne Eilers 
Tel.: 31/930243 

 

Hausmeister: 

Gesamtplanung:  

  Dirk Michalski Tel.: 0172/1923 996 
 
 Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582 krieger-norden@t-online.de 

Gymnastikraum Wildbahn 26.10.2025 - 24.10.2026 

 

NTV 
Leichtathletik 

Hans Bernd Eilers 
Tel.: 31/930243 

 

 

 



 

 Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de 

 

 
Norden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

Jahnhalle Norden 

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

VGS Norden 
W. Klostermann 

Tel.: 0176 2479 4703 
Edda Schley 

Tel.: 0172 4504600 

  
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

NTV 
Freizeit-Volleyball 

Theo Wimberg 
Tel.: 01515 7784377 

 

FC Norden 
Fußball F - Jugend 

Sascha Marek 
Tel.: 0152 23452 880 

NTV 
Badminton 
Ines Hahn 

Tel.: 31/4498 

PSV Norden 
Fußball E 1 

Oliver Heinenberg 
Tel.: 0176 32659315 

 SSV 
Koronar Sport 
Tanja Hayunga 

Tel.:  0175 5991594 

 
Schulsport 

SuS Norddeich 
Fußball 

Holger Wölfel 
Tel.: 0171 6010 882 

 

 
Schulsport 

  
Schulsport 

PSV Norden 
Fußball D 2 

Christian Noormann 
Tel.: 01525 3738512 

PSV Norden 
Fußball 1. Herren 

Holger Peters 
Tel.: 01517 2101 761 

Hausmeister  

Veranstaltungstermine & 
Gesamtplanung  

 Herr Sadjak Tel.: 0151 1711 3634 oder 31/937218 

Helga Krieger-Hetzke  Tel.: 0176 73222 582 krieger-norden@t-online.de 

 

 
Schulsport 

SSV 
Fußball E 

Milena de Vries 
Tel.:  0160 150 2827 

 

 

26.10.2025 - 24.10.2026 

 
Schulsport 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 
 

NTV 
Leichtathletik 
Susanne Eilers 
Tel.: 31/930243 

 BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.:0170 1803 668 

 
DI 

 
 

 
MO 

 
MI 

 

 
DO 

 

 
FR 

 

 BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.:0170 1803 668 

 

 

NTV 
Leichtathletik 

Hans Bernd Eilers 
Tel.: 31/930243 

 
 BC Norden 

Boxen 
Michael Bochardt 

Tel.:0170 1803 668 

NTV 
Leichtathletik 

Hans-Bernd Eilers 
Tel.: 31/ 930243 

 
  

 

BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.:0170 1803 668 

 
 

 

BC Norden 
Boxen 

Michael Bochardt 
Tel.:0170 1803 668 

 

 NTV 
Leichtathletik 
Susanne Eilers 
Tel.: 31/930243 

 
Hausmeister: 

Veranstaltungstermine:
  

  Dirk Michalski (Tel. 0172/1923 996) 
 
 BCN, Sa. 13:30 bis 17:30 Uhr; So. 11:30 bis 15.30 Uhr 

Kraftraum Wildbahn 26.10.2025 - 24.10.2026 

 

NTV 
Leichtathletik 

Hans-Bernd Eilers 
Tel.: 31/930243 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

Turnhalle am Moortief   

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

SSV 
Faszie trifft Yoga 
Angela Lühring 

Tel.: 0176 9584 4768 

  
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

 SSV 
Folklore 

Elke Behrens 
Tel.: 01512 277 3885 

 
                                  

SSV 
Herrenfitness 
Adolf Meyer 

Tel.: 0172 845 8177 

SSV 
Funktionsgymnastik 
Swetlana Widerspan 
swetawert@web.de 

 

 
 

 
 

SSV 
Fußballtennis 
Heinz Pläsier 

Tel.: 31/74165 

SSV Tanzen 
Mia Sophie Schirmer 
Tel.: 01577 2891054 

 SSV BSA 
Fördergymnastik 

Alex Wauschkuhn 
Tel.: 015115327196 

Hausmeister: 

 Gesamtplanung: 

Thorsten Lübben Tel.: 0151 1711 3623 

 

 

 
        

            
 

Zumba 
Julia Schoolmann 

Tel.: 
 0160 96882515 

 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de 

26.10.2025 – 24.10.2026 

SSV 
Happy Hour 

Imke Goudschaal 
Tel.: 0178 
8220235 

SSV 
WS Gymnastik 

Anneliese Diekmann 
Tel.: 0170 551 9307 

 



 

 

 
 
 
Speedminton 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

    
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

SSV 
Fußball C Jugend 
Heino Diekmann 

Tel.: 0170 3279 332 

 
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

 PSV Norden 
Tischtennis 

Ralph Draeger 
Tel.: 31/3956 

PSV Norden 
Fußball E 3 Jugend 

Enno de Vries 
Tel.: 0160 96720176 

SuS Norddeich 
Fußball Alte Herren 

Joachim Tell 
Tel.: 0171 4487 448 

 
Schulsport 

 
Schulsport 

SG PSV / SSV 
Fußball B 2 Jugend 

Frank Konken 
Tel.: 0176 41240670 

 

 
Schulsport 

PSV Norden 
Fußball F 1 Jugend 

Elke Rickers 
Tel.: 0157 71325079 

Hausmeister: 

Veranstaltungstermine:  

 Jens Ufkes Tel.: 0176 1923 0386 

 

 

 
 

Schulsport 

PSV Norden 
Fußball F 2 Jugend 

Elke Rickers 
Tel.: 0157 71325079 

 

Norden-Norddeich 
Ludmila Moseev 
Tel.: 31/8204150 

 
Schulsport 

 

26.10.2025 - 24.10.2026 
 
 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de Gesamtplanung:  

PSV Norden 
Fußball E 2 Jugend 

Olaf Uphoff 
Tel.: 0172 9507391 

PSV 
Basketball Erwachsene 

Monika Pfeifer 
Tel.: 31/15724 

Sporthalle Oberschule 

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

PSV  
Basketball Jugend 
Thomas Herbort 

t.herbort@gmx.de 

KBV Noord Norden 
Bosseln Kinder 
Anja Habben 

Tel.: 0174 6299731 

SSV Fußball 
Alte Herren 

Benjamin Thomas 
Tel.: 0176 4161 7190 

PSV 
Fußball D Jugend 
Andreas Janssen 

Tel.: 0179 3235913 

PSV Norden 
Fußball G 1 Jugend 

Elke Rickers 
Tel.: 0157 71325079 

PSV Norden 
Tischtennis 

Ralph Draeger 
Tel.: 31/3956 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 SSV Bogenschiessen  
JFV   
 
 
 
   
 

    NTV Leichtat NTV Leichtathletik 
 Tel 
 
 
 
   
  
  
 

 
 
 BCN 
  

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

SSV Bogenschiessen 
Stefan Lamberti 
Tel.: 36/3113877 

 

NTV 
Leichtathletik 

Hans-Bernd Eilers Tel.: 31/930243 
Marina Freydank Tel.: 0172 7537261 

 

NTV Leichtathletik 
Susanne Eilers Tel.: 31/ 930243 

Tomasz Szwagiel Tel.: 31/9591794 
Kolja Kräft Tel.: 0151 26691537 

 

2/3 SSV Bogenschießen 
Stefan Lamberti 36/3113877 

 

 
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

  BC Norden 
Boxen 

 Michael Borchardt 
Tel. 0170 1803 668 

 

NTV 
Leichtathletik 

Gabi Eilers Tel.: 31/15866 
Wiebke Ulrichs Tel.: 

31/9839638 
 

NTV 
Leichtathletik 

Tomasz Szwagiel  
Tel.: 31/9591794 

 
BC Norden 

Fitnessgruppe 2 
Peter Zirkel 

Tel.: 31/932060 

1/3 BCN M. Borchardt 
Tel.: 0170 1803 668 

SSV 
Bogenschießen 
Uda Tschetsch 

Tel.: 36/6028042 
2/3 Feuerwehr Norden 
Daniel Blankenhagen 

Tel.: 31/955 2230 
 NTV 

Leichtathletik 
May Brit Jenssen 

Tel.: 0176 30322352 

 
Schulsport 

KGS Norden 
Tel.: 31/ 983480 

 

1/3 BCN M. Borchardt 
Tel. 0170 1803 668 

 

NTV 
 Leichtathletik 

Hans Bernd Eilers 
Tel.: 31/930243 

NTV 
 Leichtathletik 

Tomasz Szwagiel   
Tel.: 31/9591794 

Hausmeister: 

Hinweis: 

Dirk Michalski  Tel. 0172-1923996 

Am Montag/Mittwoch und Freitag nutzt der Box Club Norden ab 18.30 Uhr ein Drittel der Halle!!! 

 

 
Schulsport 

KGS Norden 
Tel.: 31/ 983480 

 

BCN 
Fitnessboxen 

Michael Borchardt 
Tel.01701803668 

 

 
Schulsport 

KGS Norden 
Tel.: 31/ 983480 

 

BCN 
Boxen 

Michael Borchardt 
Tel.: 0170 1803 668 

 
Schulsport 

KGS Norden 
Tel.: 31/ 983480 

 

               NTV 
         Leichtathletik 

Hans-Bernd Eilers Tel.: 31/ 930243 
        Tomasz Szwagiel  31/9591794 

NTV  Leichtathletik 
Hans Bernd Eilers Tel.: 31/930243  

NTV Triathlon-Kids 
Teo Buczior Tel.: 0172 6054813 

 

Gesamtplanung:  Helga Krieger-Hetzke  0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de 

26.10.2025 - 24.10.2026 

 
Schulsport 

KGS Norden 
Tel.: 31/ 983480 

Sporthalle Wildbahn     



 

 Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de 

 

 
Norden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 

  
  

Sporthalle Süderneuland 

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

WSV Norden 
Kanuspiele 
M. de Vries 

Tel.: 26/926460 

SSV Tischtennis 
Erwachsene 

Thorsten Hevemeyer 
Tel.: 0178 8763 558 

 
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

SSV  
Badminton 

Jörg Däkena 
Tel.: 31/167733 

SSV 
Forme Dein Ich 
Dustin Streber 

Tel.: 0152 2795 4951 

FC Norden 
Fußball F - Jugend 

Sascha Marek 
Tel.: 0155 6691 3486 

SSV 
Kraftvolles 

Imke Goudschaal 
Tel.: 0178 8220235 

SSV   
Badminton Jugend 

Andreas Exner 
Tel.: 31/4863 

 SSV Fußball 
D 1 Jugend 

Andre Bartels 
Tel.: 0152 56045665 

Förderschule 
Moortief 
FB-AG 

Tel.: 31/93810 

SSV  
Badminton 

Oliver Thiele 
Tel.: 31 / 9181890 

 

ab 13.45 Uhr SSV 
 BSA Fußball 
G.Schürmanns 

Tel.: 
0152 2921 6676 

 
 

Schulsport 
SSV 

Tischtennis Jugend 
Thorsten Hevemeyer 
Tel.: 0178 8763 558 

SSV  
Tischtennis Erwachsene 

Thorsten Hevemeyer 
Tel.: 0178 8763 558 

 
Hausmeister: 

Gesamtplanung:  

 Dennis Janssen Tel.: 0172 192 3994 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de 

 

SSV 
G-Jugend 

Diego Olaberry 
Tel.: 0157 75342775 

SSV Fußball  
D 2 Jugend 

Dirk Stelling 
Tel.: 0176 85174087 

SSV Tischtennis 
Jugend 

Thorsten Hevemeyer 
Tel.: 0178 8763 558 

SSV  
Perfekt in Form 

Julia Schoolmann 
Tel.: 0160 9688 2515 

26.10.2025 - 24.10.2026 

SSV 
Kinderturnen N. Diekmann 

Flohzirkus A. Diekmann 
Tel.: 0170 5519 307 

 
Schulsport 

SSV Fußball 
F-Jugend I 

Melanie Büscher 
Tel.: 0152 26637208 

 
GS Süderneuland 

ganztags 

SSV Fitkids 
Imke Bakker Tel.: 0173 3410731 

SSV Seniorenfitness 
Ute Flessner 31/955 
1177 

 

SSV Eltern-Kind-Turnen 
Rena Memmen  

Tel.: 0172 4154854 

SSV 
Judo (Menschen mit Behinderung) 

Gabi Schürmanns 
Tel.: 0152 292 16676 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

Turnhalle Lintel 

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

FC Norden 
Erlebnis „Ball“ 
für Kleinkinder 

Amke u. Sarah Holzgräfe 
Tel.: 0176 2122 7380 

 
 

 
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

 
Norder Ruderclub 

Focko Gerdes 
Tel.: 0151 20777383 

FC Norden 
Fußball 60+ 

Peter Lütkehus 
Tel.: 31/927341 

 
Schulsport 

  
 

PSV Norden 
Kinderturnen 
Lydia Hansen 

Tel.: .0163 8717096 

 PSV Norden 
Eltern-Kind-Turnen I 

Lydia Hansen 
Tel.: 0163 8717096 

 
 

Schulsport 
 

 
Schulsport 

SuS Norddeich 
Fußball Bambini 
Reinhold Look 

Tel: 0170 3851 121 

 

 

PSV Norden 
Seniorengymnastik 

Lydia Hansen 
Tel.: .0163 8717096 

 

PSV Norden 
Eltern-Kind-Turnen II 

Lydia Hansen 
Tel.: .0163 8717096 

 
Hausmeister: 

Gesamtplanung: 

Kevin Woywadt Tel.: 0172 1923983 

 

 

 
Schulsport 

PSV Norden 
Fechten 

Carl Dietrich Hoß 
Tel.: 0152 04268093 

 

SuS Norddeich 
Fußball F-Jugend 

Manuel Zell 
Tel.: 017631027115 

 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582 krieger-norden@t-online.de 

26.10.2025 – 24.10.2026 

 
Schulsport 

 

 Jugendhaus Norden 
Freizeitsport 

Tanja Manninga 
Tel.: 31/13343 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

Turnhalle Norddeich 

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

 SuS Norddeich 
Tischtennis 

Günter Eilers 
Tel.: 31/81210 

 
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

 
SuS Norddeich 

Herrengymnastik 
Klaus Kuncl 

Tel.: 31/82110 

 

 
 

SuS Norddeich 
Damengymnastik 

Klaus Kuncl 
Tel.: 31/82110 

 

PSV Norden 
Yoga für Frauen 
Susanne Rexer 

Tel.: 0176 5306 8605 

 Rheumaliga Niedersachsen e.V. 
(2 Gruppen) 

Heinz-Herbert Grüneweg 
Tel.: 31 / 91099903 

 
 

SSV 
Reha Wirbelsäule 

Gruppe II 
Marina Fischer 

Tel.: 015208957375 

 
 

NTV 
Irish Dance 
Tina Kipp 

Tel.04921/44433 

SSV 
Diabetessport 
K. Szwagiel 

Tel.: 0176 9466 4107 
 

  
Kifa Norden e.V. 

Guido Kopp 
Tel.: 31/919796 

SuS Norddeich 
Tischtennis 

Günter Eilers 
Tel.: 31/81210 

 
Hausmeister: 

Gesamtplanung: 

Kevin Woywadt Tel.: 0172 1923983 

 

 

PSV Norden 
Fußballtennis 

Günther Grünhoff 
Tel.: 31/8583 

 

PSV Norden 
Kinderturnen 

Ivonne Behnke 
Tel.: 31/9837954 

SSV 
Reha Wirbelsäule 

Gruppe I 
Marina Fischer 

Tel.: 015208957375 
 

 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582 krieger-norden@t-online.de 

26.10.2025 – 24.10.2026 

 
 

  

 



 

 

 
 
 
Speedminton 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

    
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  

20 – 21 Uhr 
|        |        | 

19 – 20 Uhr 
|        |        | 

 

18 – 19 Uhr 
|        |        | 

 

17 – 18 Uhr 
|        |        | 

 

16 – 17 Uhr 
|        |        | 

 

15 – 16 Uhr 
|        |        | 

 

14 – 15 Uhr 
|        |        | 

 

 

VfB Norden 
Damengymnastik 
Ingeborg Buisker 

Tel.: 34/5125 

 
DI 

 

 
MO 

 
MI 

 
DO 

 
FR 

  
Erste Karate – Dojo Norden 

Wilko Feldmann 
Tel.: 0172 5163 210 

Leinerstift 
Tagesgruppe 
Insa Rump 

Tel.: 31/168164 

PSV Norden 
Männerfitness 
Hansi Rühaak 
Tel.: 31/14937 

 
Schulsport 

 
Schulsport 

 
Erste Karate – Dojo Norden 

Wilko Feldmann 
Tel.: 0172 5163 210 

 

SSV 
Fußball F-Jugend II 

Andreas Büscher 
Tel.:01627282137 

 
Schulsport 

KBV Ostermarsch 
Bosseln – Jugend - 

Silke Schmidt 
Tel.: 38/914042 

Hausmeister: 

Veranstaltungstermine:  

 Th. Bolinius Tel.: 0172 1923 992 

 

 

 
 

Schulsport 

Norder Ruderclub 
Rudern 

Andreas Görlich 
Tel.: 0151 72877679 

 
 

Frauengymnastikgruppe 
Norden-Norddeich 
Ludmila Moseev 
Tel.: 31/8204150 

 
Schulsport 

 

26.10.2025 - 24.10.2026 
 

 

Helga Krieger-Hetzke Tel.: 0176 73222 582  krieger-norden@t-online.de Gesamtplanung:  

SSV 
Integrationssport 
Andree Moseev 

Tel.: 31/8204150 
 

NTV Norden 
Zumba 

Sina Diesing 
Tel.: 01633515774 

 

Turnhalle „Im Spiet“ 

21 – 22 Uhr 
|        |        | 

 

 

  

PSV Norden 
Damengymnastik 

Lydia Hansen 
Tel.: 0163 
8717096 
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